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Der GVU blickt auf ein
erfolgreiches Jahr zuriick

Rund 80 Teilnehmerinnen und Teilnehmer nahmen an der ordentlichen Generalversammlung des Gewerbeverbandes Uster teil. Die
Bilanz: Der Verband wachst, steht finanziell solide da und baut seine Rolle als Stimme des lokalen Gewerbes weiter aus.

Text: GVU

Unter dem Leitmotiv «Vernetzt. Infor-
miert. Vertreten.» blickte der GVU auf
ein aktives Jahr zuriick. Mit monat-
lichen Veranstaltungen, von Business-
Speed-Networking tiber Referate bis
zu Betriebsfithrungen, fordert der
Verband gezielt den Austausch unter
seinen Mitgliedern. So soll das Format
GVU-Symposium kiinftig weiter aus-
gebaut werden. Ziel ist es, die Vernet-
zung nicht nur innerhalb des Ver-
bands, sondern auch iiber dessen
Grenzen hinaus zu stirken. Mit
«Deine 60 Sekunden» bietet der GVU
seinen Mitgliedern zudem eine Platt-
form, um ihr Unternehmen an Anlés-
sen sowie in den sozialen Medien kurz
vorzustellen.

Engagement in der Politik

Auch politisch machte sich der Ver-
band bemerkbar. So erhob der Gewer-
beverband Einsprache gegen die Plan-
auflage «Attraktives Stadtzentrum»
und setzt sich damit fiir ein Gewerbe
ein, das gut erreichbar bleibt und in
ein iibergeordnetes Verkehrskonzept
eingebunden ist.

Mit Blick auf die Stadt- und
Gemeinderatswahlen am 12. April
2026 will der GVU zudem Kandidatin-
nen und Kandidaten unterstiitzen, die
sich klar fiir die Anliegen des Gewer-
bes einsetzen. Sie werden in dieser
Ausgabe der Gewerbezeitung auf den
Seiten 2 bis 4 ausfiihrlich vorgestelit.

Ausblick GVU
Strategle / Projokts
Verstarkung des Vorstands Y oszan, informisten,veatan
Prisidentin Anita Borer wies auf das : it
starke Netzwerk hin: «Ein starkes S i Svaion
Gewerbe entsteht dort, wo sich Unter- 1 Vit VLAt Ve, Aegstos)
4 * Dadus r:‘lr:_lm-.- Sichtbarkait und Plattforrmen for GYU.

Mitghin

nehmerinnen und Unternehmer aus-
tauschen, gegenseitig unterstiitzen
und gemeinsam ihre Interessen ver-
treten.» An der Versammlung wurde
ausserdem Chantal Reichlin, Inhabe-
rin der Eigenheim Schweiz GmbH,
neu in den Vorstand gewéhlt.
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Vierter Ziircher KMU-Innovationstag:
Gemeinsam zukunftsfahig -
Mut zum Experiment!

Am 7. Juli 2026 findet am ZHdK Toni Campus in Zurich der vierte Zircher KMU-Innovationstag statt. Die Veranstaltung richtet sich an
Unternehmerinnen und Unternehmer aus kleinen und mittleren Unternehmen, die ihren Betrieb aktiv weiterentwickeln und sich mit
aktuellen Herausforderungen und Chancen auseinandersetzen méchten.

Text: zVg

Der Innovationstag bietet eine Platt-
form, um fiir einen Tag aus dem ope-
rativen Alltag auszusteigen und den
Blick auf neue Perspektiven zu rich-
ten. In Referaten, Workshops und Ver-
tiefungsgesprichen werden praxis-
nahe Themen aufgegriffen, die fiir
KMU heute und in Zukunft relevant
sind. Dazu gehoren unter anderem
der Einsatz digitaler Technologien wie
kiinstliche Intelligenz und Cyber-
security, neue Wege zur Erschliessung
von Mirkten und Kundengruppen so-
wie innovative Formen der Zusam-
menarbeit und Organisation.

Weitere Schwerpunkte liegen auf
der Gewinnung und Entwicklung von
Fachkriften, der Finanzierung innova-
tiver Projekte sowie auf der Férderung
von mentaler und korperlicher
Gesundheit im Arbeitsalltag. Die Teil-
nehmenden erhalten Einblicke in
aktuelle Entwicklungen, lernen
Beispiele aus der Praxis kennen und

diskutieren konkrete Losungsansitze
fiir ihre eigenen Unternehmen.

Ein besonderer Mehrwert des
Innovationstags liegt im direkten Aus-
tausch mit Expertinnen und Experten
aus unterschiedlichen Fachbereichen.
Sie stehen wihrend der Veranstaltung
fiir Gespriache zur Verfiigung, teilen
ihr Wissen und geben Impulse fiir die
Umsetzung neuer Ideen im eigenen
Betrieb.

Neben fachlichen Inputs bietet der
Anlass auch Raum fiir Vernetzung
und Dialog unter Ziircher Unter-
nehmerinnen und Unternehmern.
Ziel ist es, Erfahrungen zu teilen, von-
einander zu lernen und gemeinsam
neue Ansitze fiir eine zukunftsfihige
Entwicklung von KMU zu diskutieren.
Die Teilnahmegebiihr betrigt 120
Franken fiir Teilnehmende aus dem
Kanton Ziirich und 180 Franken fir
Teilnehmende aus anderen Kantonen.

Anmeldung und mehr Informationen:
www.kmu-innotag.ch
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Naturlich bunt - lhr Garten als Lebensraum

Wenn auch Sie sich fur Biodiversitat und Artenférderung im eigenen Garten engagieren mochten, unterstlitzen wir Sie gerne dabei, lhren
Garten in ein Paradies der Vielfalt zu verwandeln.

Text: zVg

Mit Blumenwiesen aus Wildblumen-
saatgut und gezielten Kleinstrukturen
lisst sich beobachten, wie neues
Leben bei Ihnen zu Hause Einzug halt.

Tipps vom Profi fiir

mehr Biodiversitat:

» Kleinstrukturen férdern
(Asthaufen, Sandlinsen,
Krautsaum, Steinmulden etc.)

» Blumenwiesen anlegen

» Differenzierte Staudenpflege und
fachgerechter Riickschnitt

» Einheimische Pflanzen bevorzugen

Lumbricus Gartenpflege unterstiitzt
Sie personlich, mit viel Erfahrung und
Leidenschaft. Wir sind spezialisiert
auf den Unterhalt von Privat- und
Geschiftsgirten und kiitmmern uns
ums Diingen, um den saisonalen
Riickschnitt sowie darum, Ihren Gar-
ten fit fiir die neue Saison zu machen.

Mit grossem Know-how pflegen
wir Rosen, Obstbdume, Buchs und
Rhododendren - selbstverstdndlich
biologisch. Biodiversitdt steht dabei
stets im Fokus, und wir beraten Sie
kompetent in allen Gartenfragen.

Unser Sorglospaket ist das mass-
geschneiderte Gartenabonnement fiir
Ihre Griinfliche. Wir freuen uns auf
IThren Anruf oder Ihre Anfrage per
Mail.

R
& menk LEBE

el
8

“Lumbricus
Gartenpflege

o 1M GARTEN:

Lumbricus Gartenpflege GmbH
Uster und Pfaffikon

Michael Briiniger
079 656 56 62

Robin Schmid
0791042076

info@lumbricus-gartenpflege.ch
www.lumbricus-gartenpflege.ch
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Prasentismus am Arbeitsplatz:
Warum Pravention heute wichtiger ist denn je

Wer Belastungen friih erkennt, schiitzt Mitarbeitende vor langfristiger Erschopfung und starkt die Stabilitat im Team.

Text: zVg

Wir leben in einer Zeit, in der Leis-
tung, Tempo und stdndige Erreich-
barkeit zur Normalitidt geworden sind.
Viele Menschen funktionieren — im
Job, im Alltag, im Team. Doch immer
hiufiger auf Kosten der eigenen
Gesundheit. Burnout ist lingst kein
Randthema mehr: Es betrifft Fiih-
rungskrafte genauso wie Mitarbeiten-
de und Selbststindige.

Die gemeinsame Mission von Sand-
ra Kummer und Irene Fehr ist es, Men-
schen und Unternehmen zu stiarken
— bevor Erschopfung, innere Kiindi-
gung oder langfristige Ausfille entste-
hen. Sie schaffen Bewusstsein dort,
wo der Druck am héchsten ist: im
Arbeitsalltag. Sie haben ein fundiertes
Konzept entwickelt, mit dem sie
Unternehmen mit Workshops fiir
Burnout-Pravention und Selbstfiirsor-
ge sensibilisieren. Ergdnzend bieten
sie Einzelberatungen in einem
geschiitzten, neutralen Rahmen an —
vertraulich und unabhingig.

Fiir sich selbst einstehen kann nur,
wer seine Werte kennt

Stress entsteht nicht nur durch die
Arbeitsmenge. Er entsteht durch
fehlende Klarheit: z.B. was fillt in
meinen Verantwortungsbereich, wo
setze ich Priorititen etc.

Wer keine klaren Grenzen setzt,
bezahlt langfristig mit seiner Ener-
gie —und das Unternehmen zahlt mit.
Gesunde Teams entstehen dort, wo
Selbstfiirsorge Teil der Firmenkultur
ist. Weil Energie und die Fihigkeit gut
mit Druck umzugehen, ansteckend
ist.

Pravention ist kein Luxus. Sie ist eine
Investition — in den Menschen sowohl
beruflich wie auch privat.

Melden Sie sich gerne fiir ein
unverbindliches Erstgesprach bei uns.
Mehr Infos unter
www.ivital.ch/concept4you.

Publireportage
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Vorstand Gewerbeverband Agenda

Alle Termine und Anldsse auf
Brigitte Oertl www.gvuster.ch/events
Vizeprésidentin/Anlasse Kulturveranstaltungen finden Sie auf Seite 8.

Anita Borer
Prasidentin

044 940 20 00

Abstimmungs- und Wahltermine 2026 der Stadt Uster
Sonntag, 12. April 2026
Sonntag, 14. Juni 2026
PO O’I::nlsn_ Sonntag, 27. September 2026
Sonntag, 29. November 2026

Fairsch

Optimiert. Kommuniziert.

Nicolas Hengartner
Kassier/Finanzen

Yvan Kuonen
Events und Internet

Nachste «Gewerbezeitung»
29. Mai 2026

nﬁ{tﬁ%glk ﬁg:mctgenralbank Redaktions- und Anzeigenschluss  Anzeigen
11. Mai 2026 info@gewerbezeitungen.ch
Carole Ott Marijana Engel Bedaktlonelle Beitrage
Mitglieder Sekretariat info@gvuster.ch

Anlasse
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