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Zehn Fragen an Hanspeter Hunger, Rektor der Berufswahlschule Uster, Friihaufsteher und Schellen-Ursli-Bewunderer.

Interview: Sybille Briitsch-Prévot

So starte ich in den Tag:

Um fiinf Uhr ist Tagwache. Noch bevor
der Alltag losgeht, mache ich mein
Bett (!) und dann brauche ich einen
Kaffee, ein Glas frisches Hahnenwasser
und gute Musik — manchmal chillig,
manchmal klassisch. Ich mag diese
ruhige, konzentrierte Zeit, in der ich
den Ton fiir den Tag setze.

Das mache ich als Erstes,

wenn ich an der Arbeit bin:

Ich starte den Tag mit einem kurzen
Austausch im Personalraum — mir ist
wichtig, wie’s dem Team geht. Danach
gehts ins Biiro: Laptop auf, Uberblick
verschaffen. Die Agenda steht meistens
schon — ich nutze den Morgen fiir Auf-
gaben, die Fokus verlangen.

KURZFRAGEN

Name: Hanspeter Hunger

Alter: 52 Jahre

Familie: Verheiratet, zwei Kinder
(14 und 13 Jahre)

Beruf: Rektor der
Berufswahlschule Uster
Arbeitgeber/Job:

Sek Uster/BWS Uster

Hobbys: Snowboarden im Winter,
Wandern/Schwimmen/Biken im
Sommer, viel Lesen, Heimwerken

Das schatze ich an meinem Beruf:

Ich sehe es als grosses Privileg, an der
Berufswahlschule Uster gemeinsam
mit engagierten Mitarbeitenden junge
Menschen zu begleiten. Es geht um
mehr als Schulstoff — es geht um
Selbstvertrauen, um Haltung, um
Zukunft. Leadership heisst fiir mich
auch: anderen helfen, ihr eigenes
Potenzial zu entdecken. Besonders bei
Jugendlichen, die nicht immer auf der
Sonnenseite gestartet sind.

Mein Traumberuf als Kind war:
Geschiftsfithrer des Jelmoli-Waren-
hauses — kein Witz. Der dicke Katalog
kam jahrlich ins Haus, und ich war fas-
ziniert von dieser Welt, in der schein-
bar alles moglich war.

Wenn ich Konig von Uster wire ...

... wiirde ich die Demokratie einfiih-
ren — und gleich wieder abdanken.
Unser Staat lebt vom Dialog, nicht vom
Thron.

Diese Person bewundere ich:

Den Schellen-Ursli — weil er seine
Zukunft selbst in die Hand nimmt und
sich nicht mit der Rolle zufriedengibt,
die ihm andere zuschreiben. Dafiir
nimmt er Anstrengung und Risiken in
Kauf. Genau das braucht es manchmal
im Leben.
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Darauf konnte ich im Alltag

nicht verzichten:

Auf mein Smartphone — nicht nur
wegen der Erreichbarkeit, sondern
auch, weil ich damit vieles organisiere,
lese und notiere.

Wichtiger als Geld ist ...

Gesundheit, Lebensfreude — und das
Gefiihl, etwas Sinnvolles zu tun, im-
mer aktiv zu sein, ganz nach unserem
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Schulmotto: Eat. Sleep. Work. Train.
Repeat. Never give up.

Am Feierabend freue ich mich auf:
Zuerst geniesse ich den Heimweg — er
hilft mir, runterzufahren und letzte
Pendenzen im Kopf abzuschliessen. Zu
Hause freue ich mich auf Zeit mit der
Familie, auf Vereinsaktivititen oder
darauf, draussen in der Natur neue
Energie zu tanken.

Bild: zVg

Diesen Traum mochte ich

mir noch erfiillen:

Ich bin dankbar, dass ich viele Traume
bereits leben darf. Der grosste davon:
ein gesundes, erfiilltes Leben fiithren zu
diirfen — mit Sinn, Begegnungen und
der Moglichkeit, jeden Tag dazuzu-
lernen.
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Ein Leben ohne Grenzen

Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen sehen sich oft mit Hindernissen konfrontiert — ob im Alltag oder in der Freizeitgestaltung.
Der Verein Insieme Zircher Oberland hilft dabei, Hirden zu nehmen und Grenzen zu tberschreiten.

Text: Lisann Anders

Zusammen grenzenlos

Insieme hat den Traum, zusammen
grenzenlose Freiheit fir kognitiv
beeintriachtige Menschen zu garantie-
ren. Hierfiir bietet der Verein Frei-
zeitangebote und Ferien, in denen sich
diese Menschen verwirklichen kénnen.
Doch das Angebot ist aus ressourcen-
technischen Griinden oft begrenzt. Oft
wird gefragt: «Und siisch so?» Ja, was
gibt es noch? Wie kann man ein wahr-
haft grenzenloses Angebot schaffen?
Insieme Schweiz hat sich diese Frage
zum Projekt gemacht, dass dann auch
«Und stisch so» heisst. Es ist ein Mento-
ring-Programm, das mehr Inklusion
fordern soll und die Beziehung zwi-
schen Insieme und regionalen Verei-
nen. Die Idee ist, dass kognitiv beein-
trichtigte Menschen zu den jeweiligen
Insieme-Regionalvereinen, wie zum
Beispiel Insieme Ziircher Oberland, als
Anlaufstelle gehen und ihre Wiinsche
dussern, was fiir Freizeitaktivitdten sie
gerne ausprobieren mochten, die Insie-
me selbst nicht im Angebot hat. Bei
Insieme Ziircher Oberland heisst dieses
Projekt deshalb auch «Mein Frei-
zeit-Traumy». Insieme nimmt Kontakt
zu Vereinen auf, die das gewiinschte
Angebot anbieten und wirkt als
Vermittler. Ein Freiwilliger oder eine
Freiwillige von Insieme steht dabei am
Anfang helfend zur Seite, spiter wird
dieser oder diese durch Mentoren im
«Traum-Verein» ersetzt. Das Ziel ist
also eine sanfte Integration von kogni-
tiv beeintrichtigten Menschen in re-
gionalen Vereinen wie auch ein gren-
zenloses Angebot fiir Menschen mit
einer Behinderung.

Sport ohne Grenzen

Einen Anfang zu dem Projekt «Mein
Freizeit-Traum» hat Insieme Ziircher
Oberland zusammen mit dem LC Uster
gemacht. Hier konnte Florian zum Bei-
spiel Speerwerfen ausprobieren. Gera-
de im Sportbereich kann das Projekt
gut umgesetzt werden, da es ja bereits
auch schon inklusive Sportveranstal-
tungen im Raum Uster gibt, wie zum
Beispiel das Uster Running. Natiirlich
konnen auch Sportvereine oder andere
Interessensgruppen direkt mit Insieme
Zircher Oberland Kontakt aufnehmen
und sich als «Traum-Verein» zur Ver-
fiigung stellen, um mehr Mitglieder zu
generieren, aber auch mehr Inklusion
zu leben. Durch diese Zusammenarbeit
zwischen dem Insieme-Sportclub und
regionalen Sportvereinen ergibt sich
ein starkes Netzwerk, das sozial und
inklusiv fiireinander da ist und in
einem starken Zusammengehdorigkeits-
gefiihl zur Region Ziircher Oberland
resultiert.

SERENADE
«MUSIK OHNE GRENZEN»

Die Serenade 2025 des Insie-
me-Chors unter dem Motto «Musik
ohne Grenzen» findet sowohl am
Freitag, 26. September 2025, um
19.30 Uhr im Klangmaschinenmu-
seum in Dirnten statt, als auch am
Freitag, 3. Oktober 2025, um 19.30
Uhr im Stadthofsaal Uster. Der Ein-
tritt ist frei. Zur Unterstiitzung des
Chors wird eine Kollekte bereitste-
hen. Es gibt an beiden Auffiihrun-
gen einen Barbetrieb.

Musik ohne Grenzen

In diesen Traum der Inklusion und
Grenzenlosigkeit stimmt auch der
Chor Insieme Ziircher Oberland ein. So
greift die diesjihrige Serenade dieses
Thema unter dem Motto «Musik ohne
Grenzen auf». Die Doppeldeutigkeit
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R Stadtzentrum

Duster in Uster —
05.09.§ theatrale Gruseltour am Stadtfest

Biihne

20:00/ 22:00 Uhr | Central Uster

1250 Jahre Uster — Geschichte
erleben mit Film und Vortrag
20.00/ 22.00 Uhr | gtopia kino+bar

07.09.} Musikalische Performance fiir Alle
Musik
11.00 / 15.00 Uhr | Villa Grunholzer

06.09.

Kino,
Bildung

Roman Signer —

Die ideale Reisegeschwindigkeit

18:00 Uhr | gtopia kino+bar

14.09.

Literatur,
fiir Kinder

Books and Dragons
10.00 Uhr | Stadtbibliothek

Orgelfestival 2025 —
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der Grenzenlosigkeit bleibt dabei nicht
unbemerkt. Es soll zeigen, dass Men-
schen mit kognitiver Beeintrdchtigung
Grenzen herausfordern und durch Mu-
sik aufbrechen kénnen. Durch ein di-
verses Publikum und die Integration
des Ziircher Cappelli-Chors entsteht

Bilder: Roger Lembe (Sport), Lisann Anders (Kultur)

ein wahrhaft inklusives Musikerlebnis.
Der zweite Gesichtspunkt dieses
Themas bezieht sich auf kulturelle
Grenzen, die durch das Konzert auf-
gebrochen werden sollen, indem Musik
aus der ganzen Welt zum Besten
gegeben wird.

Familienkonzert Nachts im Museum
11.00 Uhr | Stadthofsaal Uster

Vernissage —

Kulinarik
& Musik

Kunst

Musil

06.1_k0. Jazzlam

Ausstellung Kiinstlergruppe Uster
17.00 Uhr | Zeughausareal

Simeliberg, ein Musiktheater
mit dem Sangerbund Uster
20.00 Uhr | Wagerenhof

Kulturspaziergang —
02.10.§ Feierabendtour durch Uster
18.00 Uhr | Stadtbibliothek

20.00 Uhr | U-Boot Bar

Der Meister der Notre Damet

19:00 Uhr | Reformierte Kirche

Der siisseste Wahnsinn

20.00 Uhr | Central Uster

Earthly Things Ghostly Matters —

Kiinstlergesprache
14.00 Uhr | Zeughausareal, K2

Eine kleine Auswahl aus der Usteragenda.
Alle Veranstaltungen auf www.usteragenda.ch
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METZGEREI | CATE

Hotz Fleisch Wurst Traiteur AG
Telefon 043 399 12 99
Uster / Fallanden / Winterthur
www.metzgerei-hotz.ch

/ E"‘é
J [ ).

\WILDSPEZIALITATEN

Gasthof ‘«rone Nossikon

Jeden Mittag (Di - Fr)
4 Mittagsmeniis zur Auswahl
ab CHF 19.50

Gasthof Krone Nossikon

? : : ?\\ Burgstrasse 81| 8610 Uster Mo Ruhetag
= Telefon 044 940 16 49 Di-Fr 10:00 -14:00
Mobile 078 746 75 35 17:00-23:30
info@krone-nossikon.ch Sa 17:00-23:30
www.krone-nossikon.ch So 10:00 - 22:00
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Vom Wasserschaden bis zum Neubau

Seit zehn Jahren steht der Familienbetrieb Scheiwiller fur meisterhafte Qualitat und Handwerkskunst. Ob kleine Reparatur oder kompletter
Neubau — wir begleiten Sie von der Idee bis zum fertigen Projekt.

Als Meisterbetrieb verbinden wir
Wissen, Technik und Leidenschaft. Bei
uns erhalten Sie das Gesamtpaket: Be-
ratung, Visualisierung, Ausfiihrung,
Reinigung und Pflege. Ob Reparatur
einer einzelnen Platte, Hilfe bei einem
Wasserschaden oder die Gestaltung
eines neuen Bades — wir bieten Losun-
gen fiir jedes Bediirfnis. Unser Spezial-
gebiet sind Arbeiten fiir Privatkund-
schaft, wobei uns staubarmes Arbeiten
besonders am Herzen liegt.

Unsere Vielseitigkeit macht den
Unterschied: Terrassen mit FSTZ-Plat-
ten, grossformatige FSTZ-Platten,
Naturstein, Hexagone, Skinrock oder
fugenlose Beldge — wir gestalten Réu-
me, die begeistern. Dabei setzen wir auf
Handwerkskunst, die Tradition und
Innovation vereint. Auch bei Natur-
stein-Arbeiten schaffen wir Unikate, die
Werte fiir Generationen schaffen.

Trotz Meisterausbildung besuchen
wir regelmadssig Schulungen, damit Sie
stets Arbeiten auf dem neusten Stand
von Wissen und Technik erhalten.
Unser Name steht seit zehn Jahren fiir
Qualitdt, Prazision und Kreativitit —
und fiir die Liebe zum Handwerk, die
man in jedem Detail spiirt.

SCHEIWILLER
RAUM ERLEBEN

WWW.SCHEIWILLER-RAUM.CI

Schweiwiller Raum Erleben GmbH
Am Pfisterholzli 16
8606 Greifensee

044942 00 42
0792431494

info@scheiwiller-raum.ch
scheiwiller-raum.ch

Bild: zVg
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Hier summt die Zukunft — naturnahe Gartenpflege

Biodiversitat ist die bunte Vielfalt an Pflanzen, Tieren und Lebensraumen. Sie halt unsere Natur im Gleichgewicht, bringt Leben in den
Garten und macht unsere Umwelt widerstandsfahig fiir die Zukunft.

Text: zVg

So fordern wir die Artenvielfalt:
Kleinstrukturen schaffen wie
Asthaufen, Sandlinsen,
Krautsiume oder Steinmulden
» Blumenwiesen mit lokalem
Saatgut anlegen

Stauden differenziert und
schonend pflegen

Bei der Pflanzenauswahl auf
einheimische Arten setzen

x

x

x

Garten-Renaturierung

Bei der Renaturierung gestalten wir
Thren Garten so, dass er wieder natur-
nahen Lebensrdumen &dhnelt — ein
Paradies fiir Pflanzen, Insekten, Vogel
und andere Tiere.

Lumbricus Gartenpflege

Wir unterstiitzen Sie in allen Garten-
angelegenheiten — personlich, mit viel
Erfahrung, Leidenschaft und Freude an
der Arbeit. Unser Schwerpunkt liegt
auf dem Gartenunterhalt fiir Privat-
und Geschiftsliegenschaften.

Unser Sorglos-Paket

Mit wunserem massgeschneiderten
Gartenabonnement ist IThre Griinflache
das ganze Jahr iiber in besten Hénden.
Wir ibernehmen alle vereinbarten
Arbeiten: fachgerechten Schnitt, biolo-
gische Diingung wund sorgfiltige
Pflege — damit Ihr Garten jederzeit in
voller Pracht erbliiht.

ME#K.SU
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¢ Lumbricus
Gartenpflege

Lumbricus Gartenpflege GmbH
8610 Uster

Michael Briiniger
079 656 56 62

Robin Schmid
079104 2076

info@lumbricus-gartenpflege.ch
www.lumbricus-gartenpflege.ch
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Guter Rat spart Geld.

lhre kompetenten Berater aus Uster.

Rufen Sie uns an.

o

RUGGIERO AG

Pflegen - Schitzen - Unterhalten

Wir erhalten den Wert lhrer Liegenschaft.

[Z; GUBSER KALT & PARTNER

TREUHAND WIRTSCHAFTSPRUFUNG STEUERBERATUNG
Rellikonstrasse 9

8124 Maur
044 980 21 24

Gubser Kalt & Partner AG, Brunnenstrasse 17, 8610 Uster
Tel.043 444 2070, info@gubser-kalt.ch

Mitglied TREUHAND SUISSE

urke

nahshop

info@ruggieroag.ch

www.ruggieroag.ch
www.gubser-kalt.ch 99 9

8610 Restaurant

Friedhofstrasse 3a | 8610 Uster | 058 8610 820
8610restaurant@werkheim-uster.ch | www.8610restaurant.ch

HF-Diplome & Kurse
Praxisorientierte Weiterbildung
Online- und Préasenzunterricht

E E - Automation

- - Elektronik
W HBU &% - Informatik
I ﬁ';i_-:‘,‘g - Energie & Umwelt

Bife

7 = Wirbringen dich zum Erfolg!
B Kostenlose Beratung

8610restaurant

werkheim uster

Angebot

www.hbu.ch

BERNINA

- L : madle to create
__l__'____ 5]
naehshop.ch | Bahnhofstrasse 4 | 8610 Uster

Erhohe JETZT deine Chancen

auf dem Arbeitsmarkt.
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Vorstand Gewerbeverband

Anita Borer
Prasidentin

. 0449402000

Fairsch

Optimiert. Kommuniziert.

Yvan Kuonen
Events und Internet

nefwolk

YOUR IT. WE CARE.

Carole Ott
Mitglieder

Moritz Schlanke
Kommunikation

&

HOIKKA

entertainment

Ve &
4-Trust Bauleitungen GmbH

erfahren - fair - kompetent

www.4trust-bauleitungen.ch 8610 Uster Tel. 044 552 02 98

Spital Uster Tag

Tombola Verpflegung

Spitalrundgang Viele Attraktionen
Medizin hautnah Infostdnde

Dampflok Vortrage

SPITALUSTER

Brigitte Oertli
Vizeprasidentin/Anlédsse

PO[//ER

OFILESTL

Nicolas Hengartner
Kassier/Finanzen

Zurcher
Kantonalbank

Marijana Engel
Sekretariat
Anlasse

Seelenraum

Matthias Bickel
Bindeglied Politik

kunstvoll

‘Wwerkheim uster

Weihnachtskarten aus
dem Werkheim Uster

Entdecken Sie unsere aktuellen Weih-
nachtskarten, mit viel Engagement von
unseren Mitarbeitenden hergestellt.

Fragen?

kunstvoll@werkheim-uster.ch
oder 058 8610 651.

a7 :¢
* % e ]
Hier bestellen
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Agenda

Alle Termine und Anldsse auf
www.gvuster.ch/events

Kulturveranstaltungen finden Sie auf Seite 8.

Abstimmungs- und Wahltermine 2025 der Stadt Uster

Sonntag, 28. September 2025
Sonntag, 30. November 2025

Nachste «Gewerbezeitung»
28. November 2025

Redaktions- und Anzeigenschluss
10. November 2025

Redaktionelle Beitrage
info@gvuster.ch
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Q MEIERSOETAG

Was immer kommt - wir helfen Ihnen
rasch und unkompliziert. mobiliar.ch

Generalagentur Uster
Gabriela Battaglia
Bankstrasse 19

8610 Uster

T 0449059111
uster@mobiliar.ch

die Mobiliar




